Domani

Quotidiano

Data 09-03-2021
Pagina 3
Foglio 1 / 2

Lanuova linea sui vaccini
Ecco cosa dice la ricerca

Gli studi sullintervallo prolungato fra le due dosi dicono che la strategia scelta dal Regno Unito e altri e efficace

L'emergenza in Italia sta peggiorando, ma Draghi esorta ad «accelerare sui vaccini per ritornare alla normalita»

CHIARA SABELLI

Daoggli ancheinita-
\ lia sard possibile
somministrare il
vaccino anti Co-
. vid19 di  Ox
/ ford/AstraZenecaal-
le persane con pit di 65 anni. La
scorsa settimana Francia e Ger
mania hanno decise o stesso, La
decisione & motivata dai risultati
dei primi studi di efficacia dei
vaccini Plizer/BioNTech e Ox-
ford/AstraZeneca sul campo che,
oltre a confermare i risultati de-
glistudi clinici, stannodando in-
dicazioni su alcuni aspetti non
ancorachiaritidagli studi clinici.
Si tratta non solo dellefficacia
delvaccino AstraZenecaneghi an-
ziani, ma anche della possibilita
di allungare lintervallo t1a pri-
maeseconda doseedellaloroca-
pacita di proteggere dall'infezio-
ne asintomatica e dalle forme
pit gravi della malattia,
Queste indicazioni sono preziose
peraggiustarele campagne vacci-
nali. Glistudia cui ciriferiamoar-
rivanodal RegnoUnitoeda Israe-
le. i due paesi che sono pit avanti
nellimmunizzazione.
AstraZeneca per ghi over 55
Purtroppo glistudi elinici sul vac-
cino AstraZeneca hanne coinvol-
to un numero ridotto di persone
soprai 55 anni, solo 1400 contro
le 14mila dello studio Pfizer, e
dunquenon hanno potutostima-
re Tefficacia in quella fascia di
et Questo ha portaro diversi pas-
si europed, fra cui I'Ttalia, a racco-
mandare il suo utilizzo prima fi-
no ai 55 annd e successivamente
finoai 65 anni, nonostante 'Ema
loconsigliasse per tutti gli adulti
sopra 1 18 anni alla luce dei dat
di immunogenicita degli stadi
clinicidi fase1e 2.
Trovandosi quindi con un milio-
neemezzodi dosi di AstraZeneca
gidconsegnate manon utilizzabi-
li nelta fase 1 della campagnavac-
cinale, quelle dedicata a persona-
le sanitario, over 80, personale e

aspitl delle Rsa, né per i cittadini
estremamentevilnerabili, in Ita-
lialavaccinazione degliunders5
€ corminciata prima del previsto,
Questo ha di certo causato qual-
che problema logistico che po-
rrebbe spiegare il sottoutilizzo
delle dosi di AstraZeneca. Fino al
6 marzo in Italia sono state som-
ministrate solo 640.784 dosi di
AstraZeneca delle 1.512.000 gia
consegnate, circa i 42 per cento
{in aurnento rispetto a una setti-
mana faguandoerail 27 percen-
to}, mentre per Plizer le dosi ino-
culate sono circa il 99 per cento
delle4.537.260 consegnate (87 per
cento una settimana fa). Ieri, nel
suo secondo intervento pubbli-
co, il presidente del Consiglio, Ma-
rio Draghi, ha detto che oecorre
saccelerare sui vaccini per ritor-
nare alla normalitiy, splegando
chel'emergenzasta peggiorando,
ma con i vaceini <a via d'uscita
non é lontana,

LTtalia non élunica a trovarsi in
questa situazione. Al 5 marzo in
Franciala percentuale di sommi-
nistrazione del vaccino AstraZe-
neca era del 34 per cento contro
184 per cento di Ffizer funa setti-
mana fa erano 20 per cenic € 77
per cento rispettivamente), men-
tre in Germania la percentuale
per AstraZeneca ammontava al
38 per cento a fronte dell'83 per
cento di Pfizer (una settimana fa
€Tano 22 per cento e 87 per certo
rispettivamente). T dati dicono
guindi che negli ultirni giorni c'é
stataumaccelerazione nella som-
ministrazione di AstraZeneca.
Aconvincere francesietedeschie
oraanchegliiralianiaraccoman-
dare AstraZeneca anche per gl
overes sonostati {primirisulrari
delle campagne vaccinali scozze-
se e inglese. Lagenzia di salute
pubblica scozzese ha realizzato
urno studio osservazionale coin-
volgendo lintera popolazione,
54 milioni di cittadind (di cui 1.2
milioni hanno ricevuto la prima
dose), grazieal collegamentotrai

databasesul Covid-19ealtriquat-
tro darabase sanitari.

1 ricercarori hanno confrontato
il rasso diospedalizzazione da Co-
vid-19 nella popolazione over 80
non vaccinata con quello nella
popolazione over 80 che ha rice-
vuto la prima dose di Pfizer o
AstraZeneca. Lefficacia comples-
siva dei due vaccind aumenta al-
lontanandosi dalla prima dose e
raggiunge 'S80 per cento dopo 4-5
settimane, anche se con interval-
lodiconfidenza ampio. Questori-
sultato & significativo anche per
il solo AstraZeneca, poiché in Sco-
zia gli over 80 hanno ricevuto
quasi esclusivamernteguestovac-
cino.

Lostudio inglese, invece, si & con-
centratosugliadulti soprai70an-
ni di etd considerando circa
150mila persone che si sono sot-
toposte negli ultimi mesi a un te-
st molecolare per accertarel'infe-
zione da SARS-CoV-2 e confron-
randoil tassodi positivitatravac-
cinati e non vaccinatl

Cosi facendoha stimatocheilvac-
cino AstraZeneca comineia a pro-
reggeredalleinfezioni sintomati-
che dopo circa 2 settimane dalla
primadoseelasnaefficaciasiat-
testa al 60 per cento dopo 4 setti-
maneeal 73 percentodopo 5 set-
rimane, seppure con margini di
incertezza ampi.

«1 dati che stanno arrivando dal-
la campagna vaccinale britanni-
ca sullefficacia dei vaccini, so-
prattutte nellevitare le forme
gravi della malattia e nelle perso-
Tie sopra 65 anni sono incorag-
glanti» cormmenta Guido Forni,
gia professore di immunologia
alluniversita di Torino, e ageiun-
ge «Si trarta di studi osservazio-
nali che da una parte hanno il
pregio di includere l'intera popo-
lazione, dallaltra perd possono
essere soggetti a distorsioni e
dungueirisultativannointerpre-
tati concautela. Slamoautorizza-
ti a essere ottimisti, ma é impor-

tante proseguire Fosservazione e
continuare il follow up dei vacc-
Ttatis.

Ritardare i richiami
Il nodo cheresta dasciogliereela

distanza tra la prima dose e il 1i-
chiamo. la raccomandazione
chearrivadaidatiraccoltiduran-
te gli studi clinici @ di tre settima-
ne per Pfizer e di 4-12 settimane
per AstraZeneca. Una nuova ana-
lisi di questi dati, pubblicara alli-
nizio di febbraio, sembra perd
suggerire che per AstraZeneca sia
preferibile aspettare 12 settima-
ne per il richiame; la protezione
della prima dose non diminuisce
in quel periodo e a quel puntola
seconda dose sembra conferire
una protezione maggiore,
In Italia il ministero della Salute
Taccomanda la somministrazio-
nedel richiamoa 3 settimane per
Pfizer e «niel corso della dodicesi-
ma settimana o comungte dopo
almenodieci settimane dalla pri-
mia» per AstraZeneca. I1Joint Com-
mittes on Vaccination and Tm-
munisation britannicoinvece ha
raccornandatoa fine dicernbredi
somumnistrare la seconda dose
dientrambiivaccinia 12 settirna-
ne dalla prima, con Fobiettivo di
coprire con [a prima inoculazio-
ne il maggior numers possibile
di cittadini. Ma se per il vaccino
AstraZeneca questa decisione é
in qualche modo supportata dai
dati dello studio dinico di fase 3,
per quello prodotto da Pfizer si
tratta di una "scommessa’. [ dati
che arrivano dal mondo reale
sembrano confortare la decisio-
ne del Regno Uriito.
Unostudioosservazionalesui cir-
ca 10mila dipendenti dello Sheba
Medical Centre in Istaele, ha o0s-
servato un'efficacia dell'8S per
cento nell evitareinfezioni sinto-
matiche dopo 2-4 settimane dal-

la prima dose e del 75 per cento

per guelle asinromatiche.

«La riduzione precoce nelle infe-
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zioni asintomatiche e sintomati-
che dopo la prima dose supporta
la decisione di ritardare la secon-
da dose per far fronte alla caren-
zadeivaccini, hannocomimenta-
to gli autori dello studio, ma é ne-
cessario proseguire l'osservazio-
ne per poteracquisire piit datd sul-
la durata dell'immumnita conferi-
ta dalla prima dose.

Un secondo studio condotto in
Israeleharignardatooltre 500mi-
la assistiti del Clalit Health Servi-
ces e ha constatato che la prote-
#one verso le forme sintomati-
che e asintomatiche della malat-
tia ¢l instaura gid due settirnane
dopo la prima dose, cresce nelle
due settimane successive rag-
siungendoil 66 percentoe 60 per
centorispettivamente, per poi ar-
rivare a 94 per cento e 92 per cen-
to una settimana dopo la secon-
da dose(confermando cosiirisul-
tati dei trial clinici che stimava-
no urtefficacia del 95 per cento
sulleforme sintomatiche dopola
seconda dose),

Lo studio scozzese
Lostudiohavsservatocheil vacci-
no & efficace anche nel prevenire
Fospedalizzazione, le forme gra-
vi della malattia e la morte, con
buoni livelli di protezione gia a
3-4 setrimane dalla prima dose.
Per capire cosa succede oltre le 4
settimane dalla prima dose biso-
gna perd guardare al Regno Uni-
to. Israele, infarti, ha deciso di 11
spettare le indicaziond della casa
farmaceutica e somministrare il
richiamo a tre settimane di di-
stanza. Lo studio scozzese hastu-
diatoanchel'andamento delleffi-
cacia dei due vaccini dopo la pri-
ma dose nella popolazione gene-
rale.

I ricercatori hanno stimato che
Fefficacia dei vaccini nell'evitare
Tospedalizzazioneacausadel Co-
vid-19 cresce per le 4-5 settimane
successive alla prima dose rag-
giungendo'84 per cento e poi co-
mincia a scendere fino ad arriva-
re al 58 per cento dopo le 6 setti-
mane. Visto che in Scozia sono
stati distribuiti sia Pfizer che
AstraZeneca, @ staro possibile va-
lutarli separatamente; a 4-5 setti-
mane dalla prima dose'efficacia
& 85 per cento per Pfizer e 94 per
Cento per AstraZeneca.
Questoperdnon vuol direche PA-
zer sia meno efficace di AstraZe-
neca, perché 1o studio scozzese
Tion € statn progetfato per com-
frontarei due vaccini.

I datiche
arrivano dalla
campagna
vaccinale
britannica sono
molto
incoraggianti,
soprattutto per
la protezione
dalle forme piit
gravi
FOTDAR
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