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LA SCIENZA

MENO RESTRIZIONI
SOLTANTOINESTATE

ANTONELLAVIOLA

QOno giorni che mi
k JYsento ripetere la
stessa domanda: per-
ché Regno Unito e |
Spagna hanno deciso
dieliminarelerestrizionie tratta-
re il Covid-19 come l'influenza
mentre altri Paesi, tra cuil'ltalia,
impongono nuove limitazioni e
obblighi? Chi ha ragione? Perri-
spondere, dobbiamo cercare di
capirein chemomento dellapan-
dermia citroviamo. - paciNA25

MENO RESTRIZIONI SOLTANTO IN ESTATE

ANTONELLA VIOLA

ono giorni che mi sento ripete-
re la stessa domanda: perché
Regno Unito e Spagna hanno
deciso di eliminare le restrizio-
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ni e trattare il Covid-19 come =

oriusciremoa procedere verso la fase suc-
cessiva, quella di controllo? Se 'immunita
generatadaivaccinie dalle infezioniregge-
ra, magarianche graziead unrichiamosta-
gionaleaggiornato, esenonentrerannoin

I'influenza mentre altri Paesi, @{T' gioco nuove varianti che la eludono, la

tracuilTtalia, impongononuovelimitazio-

ni e obblighi? Chi ha ragione? Per rispondere,
dobbiamo cercare di capire in che momento del-
la pandemia ci troviamo e quali sono i possibili
scenari futuri. Le pandemie sono tipicamente ca-
ratterizzate da un susseguirsi di fasi. All'inizio,
dopo cheilvirusha compiutoilsalto daglianima-
li all'uomo, I'infezione inizia a propagarsi e, in
questo periodo, 'intero pianeta e inerme perché
sprovvistodiimmunita. Questarappresentalafa-
seacuta edolorosa della pandemia che abbiamo
vissuto negli ultimi due anni, quella in cui devo-
noessere messein atto tutte lemisure di conteni-
mento necessarie. Man mano che il contagio si
diffonde o, quando & possibile, che le popolazio-
nivengonovaccinate, il numerodipersone infet-
tabili diminuisce, temporaneamente o per tempi
lunghi.

A questo punto inizia una fase di decelerazio-
ne della pandemia: il virus continua a circolare
malimpattosulla salute pubblica ¢ meno pesan-
te. Se, comenel caso diCovid-19,ivaccinisono di-
sponibili in tempi rapidi, il passaggio dalla fase
acuta a quella successiva dipendera molto dalla
efficacia evelocita dellacampagna divaccinazio-
ne. Salvo sorprese, la fase di decelerazione del
Sars-CoV-2siverificheranei prossimimesi, dopo
il passaggio di Omicron e con I'arrivo del periodo
estivo. La grande incognita sta perd nel prossimo
autunno-inverno: ci sara unaripresa dei contagi

pandemia evolvera verso una fase di con-
trollo o endemica: il virus resterd in circolo nel
mondo ma diventera gestibile perché il tasso di
infezioneé ormaistabilizzato. A questo puntosa-
ra possibile trattare Covid-19 come l'influenza
stagionale. E’evidente dunque che siamoancora
ben lontani dal considerare il Sars-CoV-2 al pari
diunvirusendemico.

NelRegno Unito, il picco di Omicron & passato
eil numero di contagi € in netto, rapidissimo ca-
lo. Questo segnale positivo, insieme a urgentira-
gioni di opportunita politica, hanno spinto verso
lafrettolosa eliminazionedelle misure diconteni-
mento, sebbene sia presto per dire che il Paese &
entratonella fase di controllodella pandemia. In
Spagna, invece, nonostante le notizie che gira-
no, non ci sono cambiamenti in attoma il gover-
nohasoloavviatoun’analisisu come gestirein fu-
turola pandemia, come prepararsialla conviven-
za con il virus. Per quantoriguarda I'Ttalia, il pic-
co di Omicron sembra raggiunto e nelle prossi-
me settimane dovremmo assistere ad un rapido
calo dei contagi, che ci consentira di togliere le
mascherine all’aperto ma non di rinunciare al
green pass o alle mascherine nei luoghi chiusi.
Per arrivare a questo, per allentare le restrizioni
pittimportanti, dovremo attendere l'arrivo della
stagione estiva, sperando di arrivarci senza ulte-
riorisorpresedapartedel coronavirus.—
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