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LA SCIENZA

Qual ¢ la giusta cura
per gli ospedali in tilt

La situazione in cui |
versano i pronto
soccorso italiani non &

affatto sorprendente I

e, come sempre, € il ri- -
sultato di una serie di criticita
che sisono accumulate nel tem-
po. La sanita pubblica italiana ha
subito tagli importanti negli anni
passati, prima della pandemia:
trail2007 eil2019 inostriospeda-
li hanno perso circa 70 mila posti
letto e circa 50 milaunita di perso-
nale. Itaglihanno causatouna for-
teriduzionenella capacita diacco-
glienza deimalati -racina27

QUAL E LA GIUSTA CURA PER GLIOSPEDALIIN TILT

ANTONELLA VIOLA

a situazione in cui versano i pronto soccorso
italiani non e affatto sorprendente e, come
sempre, € il risultato di una serie di criticita
che si sono accumulate nel tempo. La sanita
pubblica italiana ha subito tagli importanti negli anni
passati, prima della pandemia: trail2007eil 2019ino-
striospedalihanno perso circa 70 mila postilettoe cir-
ca50milaunita dipersonale. Itagliallaspesasanitariahanno
causatouna forte riduzionenella capacita di accoglienza dei
malati; scelta poco lungimirante che ha avuto importantiri-
percussioni sulla nostra capacita di affrontare l'emergenza
pandemica. E’stata propriola pandemia, mostrandola fragi-
litadel sistemasanitario, ainvertirela tendenzaeaspingereil
governo verso l'aumento delle risorse per la sanita pubblica.
Mai benefici dei nuovi investimenti non sono sufficienti a ri-
solvere decenni di criticita, come ci dimostrano le immagini
deiprontosoccorsodiquesti giorni.

InItaliamancanomedici, questoormailo sappiamo. Tutta-
viaquesta affermazione non é del tutto corretta perché quel-
loche sarebbe piti giusto dire & che in Italia mancanoimedici
specializzatiche operanonella sanita pubblica. Secondoida-
tiforniti da Furostat, inunostudio del 2019 in cuisié confron-
tata la situazione sanitaria neivari Paesi europei, ITtalia & se-
conda solo alla Germania per numero assoluto di medici.
Qualisonoalloraiproblemi? Prima di tutto, solo negli ultimi
anniilnumerodiborse dispecializzazione éaumentato sensi-
bilmente, permettendoaineolaureati diintraprendereil per-
corso necessario allo svolgimento della professione. Fino al
2019, 1imedicineolaureati cadevanoin una sorta di “imbuto
formativo™: non potendoaccedere alla specializzazione, non
potevanolavorare. L'errore diprogrammazione e stato parti-
colarmente graveinalcunisettorispecificidellamedicina, co-
mequellochehainteressatoglianestesisti-rianimatori.

Unaltrograve problemaéla carenza drammatica dimedi-

. cidifamiglia, che naturalmente siriflette sull'affolla-
mentodei prontosoccorso. Trail 2013 eil 2019 neab-
s biamo persi circa 3000 e si pensa chenei prossimi an-
ni, considerando anche i pensionamenti che non po-
tremo rimpiazzare, potremmo perderne molti di pit1
(alcune stime parlano di circa 15.000 medici di fami-
glia in meno). Inostrimedici sono infattii pit anziani
d’Europa e difficilmente le nuove leve potranno o vorranno
sostenereilritmo dei pensionamenti. Anche perché, e questo
eforseil dato pittimportante, sempre menomedici scelgono
dilavorare nel servizio sanitario nazionale. Secondoidati di
Anaoo, soloil 66%deglispecialistirimanenel pubblico; glial-
triscelgonolasanita privatae, soprattutto, nonscelgonodila-
vorare nei pronto soccorso. E’ i infatti, che tutti i problemi
confluisconoe diventanoesplosivi. Lariduzione dipostiletto
e di personale non consente di gestire il paziente che accede
alprontosoccorsoin tempiemodalita ottimali. Questosigni-
fica stress e turni massacranti per gli operatori sanitari e tem-
pi di attesa inaccettabili per i cittadini. Lavorare nei pronto
soccorso ai ritmi attualmente richiesti, con numerosi turni di
notte e pochissimi giorni diriposo, non & possibile perimedi-
cianziani e, viste le condizioni dilavoroe glistipendi pocoat-
trattivi,nonelasceltadeipitigiovani. Ed éun peccato, perché
la medicina d'urgenza ¢ forse la piu affascinante per chi ha
sceltodidedicarelapropriavitaprofessionaleallacura.

Perinvertirelarotta e spingerei giovani verso la medicina
generale e d’'emergenza-urgenza non bastera aumentare le
borsedispecializzazione masaranecessario garantirelorore-
tribuzioni migliori e, soprattutto, condizioni di lavoro ade-
guate a svolgere al meglio la loro professione. L'alternativa e
rinunciare a quel diritto costituzionale allasalute che ha rap-
presentato una tappa essenziale del processo democratico
delnostroPaese.—
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